


Chers licenciés

Un nouveau support de communication pour le 
Sainte-Savine Basket. Avec cette newsletter, nous allons 
continuer à vous informer sur la vie du club, les résul-
tats sportifs, des portraits de dirigeants, de coachs, de 
joueurs, de partenaires. Ce document doit être égale-
ment interactif, donc si vous avez des idées, n’hésitez 
pas à nous le faire savoir.
 

Pour clôturer cet édito, je souhaiterai que l’on ai une pen-
sée sincère pour Corentin, joueur du SSB, disparu dans 
de tragiques circonstances, avec qui nous avons partagé 
tant de bons moments de basket. Toutes nos pensées 
sont vont vers sa famille. 

Eric ROULET
Président du club
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- 08/02/2020 le SSB se déplace à Geispolsheim

- 15/02/2020 le SSB reçoit Thouars pour une journée 
de super gala en collaboration avec le Rosière Saint 
Julien Handball pour un évènement 100% féminin qui 
aura lieu au gymanse de Ganne

- 23-24/02/2020 le SSB se déplace à Voiron pour le pla-
teau des 16e de finales de coupe de France

- 29/02/2020 le SSB se déplace à Sannois

Le SSB rencontrera l’équipe de IFS ce samedi 1er Février 
au gymnase Volbart à Sainte-Savine. 

Placée sous le signe de la générosité, les panthères se mo-
bilisent cette fois ci pour l’association «share your shoes». 
Cette action sera «marrainée» par Whitney MIGUEL.

Lors de cette rencontre toute personne faisant un don de 
chaussures de sport bénéficiera d’une entrée gtatuite.

ACTUALITÉ NF1



Les clubs du SSB et du Basket Sancéo 
Troyen - BST 
organisent un loto le 9 Février 2020. 

A gagner : 
 - Ordinateur portable,
 - machine à café, 
 - Machine à laver, 
 - Bons d’achat,
 - Outillage 
 - ... et de nombreux lots. 

Réservation obligatoire*

Panthères de Cœur :

Depuis deux ans, les Panthères consacrent une 
matinée à une rencontre avec les enfants de 
l’Institut Médico Educatif Chanteloup. 

Lalya SIDIBE et ses coéquipères encadrent 
divers ateliers ludiques autour de la pratique du 
basket. Ateliers auxquels ces enfants, pour cer-
tains en fauteuils et d’autres déficients auditifs, 
prennent part avec beaucoup de plaisir, mais 
également avec rigueur dans notamment l’ap-
plication des consignes notamment. 

Nul doute que les panthères seront attendues 
avec impatience mercredi 19 février , date de 
leur prochaine rencontre. 

ACTUALITÉ DU CLUB

Panthères Tour :

 

 

Le 26 Février le bus des panthères s’arrête-
ra prochainement à Villenauxe.
 
A son bord, les joueuses de l’équipe de NF1 
dont la mission est multiple : 
 - Permettre aux jeunes basketteurs et bas-
ketteuses du club visité de s’entraîner avec 
les saviniennes, lors de jeux et de petites 
séances d’entraînement mais aussi d’échan-
ger avec les jeunes pousses du club autour 
du basket.
 - Faire profiter de l’ expérience de joueuses 
de haut niveau mais également et surtout 
passer un moment de convivialité et de par-
tage autour de leur sport préféré. 



SSB3 - Pré-régionale Filles

ÉQUIPE DU MOIS

 L’équipe entraînée par Arnaud a subi un sympathique lifting en début de saison avec l’arrivée 
dans ses rangs de 2 joueuses nées en 2003, Charlotte et Noémie. Les filles qui composent le team 
SSB3 est donc composé de joueuses âgées de 16 à 50 ans, mais nous ne donnerons pas le prénom 
de la plus ancienne joueuse dont nous nous garderons bien de préciser qu’elle est secrétaire au 
SSB. L’équipe est sympa, l’ambiance est excellente et le plaisir qu’elles ont de se retrouver lors des 
entraînements et matchs évident et communicatif. Mais que l’on ne s’y méprenne pas, ces pan-
thères n’ont rien à envier aux autres dès lors qu’il s’agit de défendre le maillot savinien. Certaines 
d’entre elles ont goûté aux joutes nationales et ont conservé cet appétit de victoire qu’elles essaient 
de transmettre et perpétuer. Elles ne s’en laissent pas compter et réalisent d’ailleurs une jolie pre-
mière moitié de championnat avec 7 victoires pour seulement 2 défaites. Bravo à elles ! 

SSB3 : Isabelle,  Karelle,  Magali,  Lydie,  Mimi,  Anaïs,  Loréna,  Sarah,  Charlotte et Noémie. 
Coach : Arnaud



JOUEUSE DU MOIS

Nom : PISCOPO
Prénom : ANTONELLA

Date de naissance : 04/08/2005. 
Surnom par son entraîneur : TOTO
Licenciée au SSB depuis : 29/11/2010 début en Baby basket. 
Poste de jeu : 2 - Arrière 

Ce mois ci c’est notre coach Charley FROSSARD qui  nous 
présente la joueuse du mois. 

1) Humainement :
Ses qualités: Souriante - avenante - gentille - généreuse - motivée. 
Ses défauts : Son caractère, même si je peux aussi le classer dans ses qualités car c’est important 
d’avoir du caractère mais à bon escient. Ses racines italiennes y sont sûrement pour beaucoup, la 
demoiselle boudant parfois ou se vexant rapidement !

2) Côté sportif :
Ses qualités: Rapidité balle en main - l’agressivité - le partage du ballon - le sens du sacrifice pour 
l’équipe (leader défensif ) - le sens de l’interception - les changements de direction balle en main  
-  sa capacité à exploiter toutes les situations de 1contre 1.. 

Les points à améliorer: La main faible - les passes longues - la gestuelle de tir - lecture du jeu - la 
sérénité - la patience. 

3) La joueuse vue par l’entraîneur :
Antonella est l’une des joueuses formée au club depuis son plus jeune âge. 
En effet cela fait maintenant 10 ans qu’elle est licenciée au club de Sainte savine basket. 

Cela peut vous paraître anodin mais aujourd’hui, rares sont les jeunes joueuses qui passent toute 
leur jeunesse dans le même club, sans changer de sport, ce qui explique l’attachement d’Antonella 
pour le basket et pour le SSB.

Je connais Antonella depuis qu’elle a débuté dans le basket, c’est une fille qui a toujours été 
agréable, souriante et « rigolote », depuis toujours.

Pour nous les entraîneurs c’est une chance de pouvoir encadrer des jeunes filles comme Antonel-
la, fidèle, respectueuse, généreuse sur un terrain de basket. C’est un véritable plaisir de travailler 
avec elle, comme avec toutes celles qui incarnent cet état d’esprit, devenu de plus 
en plus rare de nos jours..

Une anecdote :
Il y en a énormément avec tant d’années de pratique sportive.  J’ai le souvenir malencontreuse-
ment d’un tacle glissé sur un petit garçon à l’entraînement, et oui ça lui est déjà arrivé plusieurs 
fois de confondre le foot ou le judo avec le basket-ball. ( ... ).  Et même après ce genre d’incident, 
elle trouvait toujours le moyen de sourire et d’en rigoler.



BÉNÉVOLE DU MOIS
«Pour la petite histoire, j’ai commencée à jouer à St André au 
baby basket ... Mon père était le président du club.
Vers l’âge de 14 ans j’ai rejoins le club de Sainte Savine qui 
était divisé en deux : l’ASS était le club «filles». 

Sandra KHAÏATI

S’il y a quelqu’un qui peut incarner à merveille le rôle de bénévole, 
c’est bien Sandra. Présente à la buvette les soirs de matchs, lors des 
animations du club, derrière une table de marque, en déplacement 
avec la NF1... Elle est partout et toujours avec le sourire. Il ne 
manquerait plus qu’elle joue... Elle méritait bien un petit coup de 
projecteur... et tous nos remerciements !

«J’ai alors jouée au niveau régional, en minimes, en cadettes et en nationale 4 seniors.

J’ai fait un break basket à l’âge de 22 ans jusqu’à 35 ans.
Je suis revenue à Sainte Savine, club familial où compétitions et bonne ambiance coexistent à 
merveille. Mis à part taper du ballon toujours et encore plus, avec la cerise sur le gâteau cette 
saison de faire office de partenaire d’entraînement NF1.... Avec mon esprit d’Highlander, j’avoue 
ne pas m’être spécialement investie dans le coaching ou l’arbitrage comme auraient pu le faire 
mes vieilles coéquipières et copines que sont entre autres Justine Leblanc et Magali Journet.
J’essaie du mieux que je le peux de m’investir pour que le club avance et à Sainte Savine, on 
avance ensemble, ce qui fait très certainement notre force.

Membre du comité directeur et a la tête de la commission 
animation, j’essaie de gérer au mieux la buvette des soirs de 
match. 

Comme le bon fonctionnement d’une association est l’affaire 
de toutes et tous, j’endosse aussi parfois le rôle de chronomé-
treuse ou e-marqueuse».



RÉSULTAT DU MOIS
PNF 
6 joueuses  seulement  et  une v ictoire à l ’ex tér ieur  !

Le début de match a été quelque peu difficile, le temps pour les panthères de se mettre en 
route et de retrouver enfin justesse, intensité et agressivité en fin de quart-temps. Les filles 
de Lalya SIDIBE ont fait preuve d’une grande combativité et n’ont rien lâché pour reprendre 
le contrôle du match et le score à la pause (+7).

Le 3ème acte sera décisif, Awa SIDIBE and co ne laissant rien à leurs adversaires pour creu-
ser l’écart et terminer avec une avance plus confortable (29-48).

Le 4ème sera plus difficile, physiquement notamment, et verra les chaumontaises recoller 
au score, les panthères relâchant également quelque peu la pression. Mais elles se battront 
jusqu’au bout pour conserver 10 points d’avance au terme d’une rencontre finalement rem-
portée logiquement et vaillamment. 

Felicitations à elles !!



PLANÈTE BASKET

Le monde du basket est en deuil...

Le 26 Janvier 2020, un évènement tragique à eu lieu à Calabasas à Los Angeles. Le crash d’un 
hélicoptère qui à malheureusement coûté la vie à 9 personnes. Parmi elles, Kobe BRYANT.

Kobe BRYANT, joueur emblématique NBA, légende et icône du basket-ball, autant adulé que 
détesté lors de sa carrière, a révolutionné le basket et inspiré des millions de personnes dans 
le monde, notamment par son mental inégalable, la «Mamba Mentality», extraordinaire esprit 
de vainqueur et de travailleur... né d’une haine viscérale de la défaite.

En janvier 2006, lors de la rencontre contre les Raptors, il inscrira la bagatelle de 81 points et 
offrira la victoire aux Lakers. Pour le dernier match de sa carrière, il finira tout simplement la 
rencontre en inscrivant 60 points. Les Lakers décideront alors de retirer définitivement les 
numéro 8 et 24 lors d’une cérémonie rendant hommage à sa carrière.

Kobe BRYANT était un leader sur, et en dehors du terrain. Toujours prêt à partager sa soif de 
réussite avec les jeunes athlètes, il a créé la «Mamba Sport Academy», un complexe sportif 
dédié au développement des athlètes. Ce complexe possède des terrains de basket, de volley, 
de beach-volley, des laboratoires de médecine, de biomécanique... Et la liste est loin d’être 
exhaustive...

Kobe BRYANT était aussi coach de l’équipe de sa fille Gianna BRYANT, âgée de 13 ans, elle 
aussi décédée dans le crash de l’hélicoptère. Son rêve ? Rejoindre la WNBA et reprendre le 
flambeau de son père.

Kobe BRYANT fait partie des joueurs NBA qui ont oeuvré pour le basket féminin et se sont 
battus pour que les athlètes féminins soient enfin reconnus à leur juste valeur.

Pour tout ce qu’il à fait pour le basket et pour toutes les générations d’athlètes dans le monde, 
nous ne le remercierons jamais assez.

« La chose la plus importante et d’essayer d’ inspirer les gens afin qu’ ils puissent être bons 
dans tout ce qu’ il veulent faire»     Kobe Bryant



CÔTÉ SHOPPING

Un sweat, un tee-shirt, un jogging ou encore un sac à dos aux couleurs du SSB? 
C’est possible à la boutique du club. 

Renseignements par mail : ericroulet@wanadoo.fr

De nouveaux articles arriveront très prochainement. Restez branchés sur l’actualité de la 
boutique en vous connectant sur notre site internet www.saintesavinebasket.fr ou sur 
abonnez vous à notre page facebook Sainte Savine Basket.


